
Mensagem do Governador a respeito do novo tipo de influenza 
（Revisão das diretrizes do Ministério do Bem Estar e Trabalho）

19 de junho de 2009 
Governador da Província (Diretor da Central de Medidas da Província de Nagano  

contra o novo tipo de Influenza) Jin Murai 

Hoje, 19 de junho, foi anunciado pelo Ministério do Bem Estar e Trabalho a “Política de ação 
referente ao asseguramento da área médica, controle sanitário, solicitação de fechamento 
temporário de escolas, instituições de assistência à criança, etc.(Revisão)”. 

 Considera que “na situação atual de contágio, já é difícil evitar que não haja a ocorrência de 
pacientes com as medidas de bloqueio tomadas para prevenir a expansão da doença.  
 O Governo da Província, com base no conteúdo das diretrizes, vai adotar daqui para frente as 

medidas abaixo (principais medidas). 
● Paciente 
・Por regra, abster-se de sair e convalescência em casa. 
・Paciente com doenças subjacentes que tem facilidade de agravamento de doença, se necessário, 

internar-se em hospital para fazer o tratamento.
● Pessoas que tiveram contato prolongado com o paciente 
・Explicar as formas de evitar a expansão do contágio como evitar de sair de casa, etc., pedindo a 

compreensão das medidas. 
・Solicitar que informe o Escritório de Bem Estar e Saúde quando tiver sintomas como febre etc. 
・Administração de medicamento anti-influenza se há forte suspeita de contágio para quem tem 

doenças subjacentes.
● Escolas, creches, jardins de infância, etc. 
・Se necessário, poderá ser solicitado o fechamento temporário de escolas, creches, jardins de 

infância, etc., que tem casos confirmados da doença. 
・Se realmente for necessário, para evitar a expansão da doença, poderá ser solicitado o 

fechamento de escolas, creches, jardins de infância, etc., de uma grande área. 
● Ficar informado sobre os casos confirmados 
・Em vez de saber quem são todos os pacientes, o importante é saber em que escola, ou grupo, em 

que há possibilidade de ocorrer uma epidemia, os pacientes pertencem.  
・Além disso, ficar informado de que se há muitos casos de pacientes dentro do mesmo grupo. 
 
Mantendo contato com os órgãos relacionados vamos continuar adotando estas e outras medidas  

adequadas a situação atual. Peço mais uma vez a colaboração e compreensão de todos.  
 

Solicito aos Cidadãos da Província que além de estarem atentos às últimas informações, que 
continuem tomando os seguintes cuidados de prevenção pessoal. 
・Lavem bem as mãos e façam gargarejo frequentemente. 
・Na medida do possível evitem locais de aglomeração. 
・Usem máscara em locais onde há muitas pessoas. 
・Quando tossir ou espirrar, cubram o nariz e a boca com um lenço (etiqueta da tosse). 


